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Moderne Selbstverteidigung

Angepasstes Training auf die

Praxisnahes Situationstraining

Zeit:

Ort:

Ju-Jdutsu

kérperlichen Fahigkeiten

Montag, 20:00-21:45 Uhr
Freitag, 20:00-21:45 Uhr
Sporthalle Bettenhausen
EichwaldstraBe 110

34123 Kassel-Bettenhausen

Info: 05608 / 953803
info@bushido-kassel.de

Fravenselbstverteidigung Karate

Gymnastik Gesundheitsorientierter Sport

Entspannung Fitness flir Kérper und Geist
Selbstverteidigung in Stark durch Motivation
Iituationen Sicherheit fur ihr Kind

Zeit  Dienstag, 20:00-22:00 Uhr Zeit: Freitag, 17:00-18:30 Uhr - Kinder

Ort:  Sporthalle Grundschule Eichwéldchen . Freitag, 18:30-20:00 Uhr - Erwachsene
Umbachsweg 61 Ort:  Sporthalle Grundschule Eichwéldchen
34123 Kassel-Bettenhausen Umbachsweg 61

34123 Kassel-Bettenhausen

Info: 05608 / 953803 Info: 0172 / 2772452

info@bushido-kassel.de info@karate-akademie-kassel.de



